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Регламент проведения соревнований по дисциплине  

«Спортивный туризм» 

в рамках проекта «УниверЛига» (Мурманская область) 

 

1.1. Соревнование проводится 1 ноября 2025 года в спортивном зале МАУ по адре-

су: город Мурманск, улица Егорова д.16 

1.2. Соревнования являются личными. 

1.3. Соревнования проводятся отдельно среди девушек и юношей. 

1.4. Соревнования проводятся в одной возрастной группе. К соревнования допус-

каются студенты очной формы обучения, иностранные студенты, обучающиеся в МАУ, 

студенты очно- заочной формы обучения, преподаватели МАУ и работники структурных 

подразделений. 

1.5. Количество участников ограничено – 30 студентов. 

2. Порядок и сроки подачи заявок 

2.1. Предварительные заявки подаются в электронной виде в Яндекс- формах до 29 

октября 2025 года (https://forms.yandex.ru/cloud/68f253af90fa7b5744f46eeb). 

2.2. Подача заявки является согласием на обработку персональных данных участ-

ника. Согласие на обработку участники подписывают в день старта после заседания ГСК. 

Участники до 18 лет должны предоставить согласие на участие от родителей или закон-

ных представителей (приложение 1). 

3. Условия проведения и порядок определения победителей 

3.1. Соревнования проводятся в соответствии с настоящим регламентом и прави-

лами вида спорта «Спортивный туризм», утвержденные приказом Минспорта России от 

22.04.2021 № 255. 

3.2 Соревнования проходят по штрафной системе оценки нарушений. Результат 

участника определяется по формуле: затраченное время на прохождение всех этапов и 

блоков этапов дистанции + штрафное время, полученное при выполнении условий этапов. 

При равенстве результатов у двух и более участников, победителем будет тот участник, 

который получил меньше штрафных баллов при прохождении дистанции. В случае равен-

ства этого показателя, проводится дополнительный забег. 

3.3. Общее контрольное время дистанции 7 минут для юношей, 8 минут – для де-

вушек. За превышение ОКВ участник снимается с дистанции. 

3.4. Контрольное время на этапах, блоках этапов не предусмотрено. 

3.5. Условия обратного движения по этапам или блоку этапов не предусмотрено. 

4. Обеспечение безопасности. 

4.1. Ответственность за соблюдение мер безопасности при проведении Соревнова-

ний возлагается на главного судью соревнований. 

4.2. На всех высотных этапах организуется верхняя судейская страховка (далее 

ВСС) силами судей. Ответственность за пристегивание судейской страховки к ИСС возла-

гается на участников соревнований. За отсутствие ВСС при входе в опасную зону высот-

ного этапа участник дисквалифицируется.  

4.3. Применение самодельного или не сертифицированного снаряжения не допус-

кается. Все личное специальное снаряжение может быть использовано только после до-

пуска заместителя главного судьи соревнований по безопасности. В случае неисправности 

снаряжения спортсмены к участию в соревнованиях не допускаются. Участнику может 

быть предоставлен комплект специального снаряжения для участия в соревнованиях. 

4.4. При прохождении дистанции соревнований участник обязан находиться в за-

щитной каске и защитных перчатках. Одежда участника должна закрывать всё тело от за-

пястий до щиколотки. 

4.5. Выполнение всех технических приемов этапов дистанции участники осуществ-

ляют в ИСС и верхней обвязке, сблокированной согласно регламента (Приложение 1 Таб-

лица 1, 2 Правил). Правильность надевания и блокировки ИСС лежит на участниках со-
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ревнований. Спортсмен, не выполнивший данное требование, к соревнованиям не допус-

кается. 

4.6. Спортсмены, представители и иные лица, кроме представителей судейской 

коллегии и администрации факультета ФКиС в зал, где установлена дистанция, не допус-

каются.  

5. Программа соревнований. 

5.1. Программа соревнований – «Короткая дистанция - спринт – пешеходная» - 

личные соревнования. 

5.2. Очередность стартов общая. Стартовый протокол будет опубликован 31 октяб-

ря в 19.00. Участник, опоздавший на старт, на дистанцию не допускается. Если опоздание 

участника произошло вследствие форс-мажорных обстоятельств, решение о стартовом 

времени участника принимает Главная судейская коллегия. 

5.3. Судейская коллегия оставляет за собой право на изменение количества этапов, 

систему оценки, отмену или введение новых этапов. 

5.4. Официальная тренировка на дистанции или части дистанции не предусмотрена. 

6. Подведение итогов и награждение. 

6.1. Итоги соревнований подводятся Главной судейской коллегией. 

6.2. Участники соревнований, занявшие 1,2 и 3 место награждаются медалями и 

грамотами. 

6.3. Награждение победителей и призеров соревнований будет проводиться 25 но-

ября 2025 года в спортивном зале Центрального стадиона профсоюзов по адресу: город 

Мурманск, ул. Челюскинцев д.1. в 10.00. 
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Программа соревнований 

01 ноября 2025 год 

(г. Мурманск, ул. Егорова, д. 16, ауд 225) 

 

10 – 11.00 - работа комиссии по допуску участников 

11.00 - открытие соревнований 

11.10 - показ дистанции 

11.15 – 17.00 - соревнования в спортивной дисциплине «Пешеходная, личная» 

 

Прием заявок по ссылке:  
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Приложение 1 

Согласие родителей на участие несовершеннолетнего в соревнованиях 

 

Я ________________________________________________________________ 
(Ф.И.О. родителя  / законного представителя полностью) 

родитель / законный представитель ___________________________________ 
 (нужное подчеркнуть)     (ФИО участника полностью) 

(далее – «участник»), ____________ года рождения, зарегистрированный по 

адре-

су:________________________________________________________________

______________________________________________________________, 

добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в 

__________________________________________________________________ 
(указать соревнование, в котором намерен участвовать участник) 

(далее – «соревнования»), и при этом четко отдаю себе отчет в следующем:  

1. Я понимаю риски получения спортивной травмы на соревнованиях и 

принимаю на себя ответственность за моего ребенка (опекаемого) в период 

соревнований.   

2. В случае, если во время соревнований с ребенком произойдет несчаст-

ный случай, прошу сообщить об этом 

______________________________________________________________ (ука-

зывается кому (ФИО) и номер телефона) 
3. Я обязуюсь, что мой ребенок будет следовать всем требованиям органи-

заторов соревнований, связанным с вопросами безопасности.  

4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставлен-

ное на месте проведения соревнований, и в случае его утери не имею право 

требовать компенсации. 

5. В случае необходимости, я готов воспользоваться медицинской помо-

щью, представленной моему ребенку (опекаемому) организаторами соревно-

ваний. 

6. С Положением о проведении соревнований ознакомлен. 

7. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интер-

вью с ним и / или со мной может быть записано и показано в средствах мас-

совой информации, а также записано и показано в целях рекламы без ограни-

чений по времени и формату и без компенсации в отношении этих материа-

лов. 

 

_________________________ / ___________________________________ / 
   (подпись)   (ФИО родителя / законного представителя) 

 

«____» ______________20___ г.  
 

 

 
* Согласие оформляется родителем или законным представителем участника, который не достиг 18-летнего возраста 
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Возможные этапы дистанции 

1. Подъем по наклонной навесной переправе 

2. Подъем по «склону» по перилам с перестежкой 

3. Спуск по «склону» по перилам с перестежкой 

4. Переправа по бревну методом горизонтальный маятник 

5. Спуск по вертикальным перилам 

6. Траверс «склона» по перилам с перестежкой 

7. Переправа методом «вертикальный маятник» 

8. Переправа по параллельно натянутым перилам 

9. Переправа методом «горизонтальный маятник» 

10. Спуск спортивным способом 

11. Подъем спортивным способом 

12. Подъем по вертикальным перилам 

Общее контрольное время дистанции  

7 минут - для юношей, 8 минут – для девушек. 

Штрафные баллы: 

Не заблокирована защёлка карабина – 1 балл 

Потеря специального снаряжения (кроме основного) – 1 балл 

Одиночное касание рельефа в ЗЗК – 1 балл 

Работа без рукавиц или перчаток – 3 балла 

Неправильно завязан узел – 3 балла 

Неправильное выполнение технического приёма – 3 балла 

Переброс и сброс снаряжения – 10 баллов 

Падение каски с головы участника – 3 балла 

Использование опоры на рельеф, запрещённый для движения – 10 баллов 

Отсутствие опоры на перила – 10 баллов 

Отсутствие самостраховки – 10 баллов 

Отсутствие ВСС – снятие с этапа (блоков этапа) 

Потеря каски – снятие с этапа (блоков этапа) 

Невыполнение условий прохождения этапа (блока этапов) - снятие с этапа (блоков 

этапа) 

Невыполнение требований судьи - снятие с этапа (блоков этапа) 

Невыполнение условий прохождения дистанции – снятие с дистанции 

 

 

 

 

 

 


